
令和８年 9

 ※　こんだては多少変更する場合があります。
 ※　太字は主菜に含まれる食品です。

月 新富のぞみ保育園給間食こんだて

指定日 こんだて名

おもな材料のはたらき

赤 群 黄 群 緑 群

体をつくるもとになる エネルギーのもとになる 体の調子をととのえる

給

食

１日、９日
豆腐と青菜の炒め煮

豆腐、豚肉 油、片栗粉、さつま芋、さとう
人参、干しいたけ、玉ねぎ

さつま芋の煮物 チンゲン菜

２日、１１日
白身魚のから揚げ

メカジキ 片栗粉、油
にんにく、もやし、人参

ゆかりあえ、パイン缶 ほうれん草、パイン缶

３日、１４日
生揚のトマト煮 生揚、ウインナー（無着色）

さとう、油、片栗粉
キャベツ、玉ねぎ、トマト

さっぱり炒め 豚肉 なす、ピーマン

４日、３０日
魚の照焼、りんご

メカジキ、ひじき 油、じゃが芋、さとう
しょうが、人参

ひじきとじゃが芋の炒め煮 グリンピース、りんご

５日、２６日 スープそば、チーズ 豚肉、チーズ 中華そば、ごま油、片栗粉
人参、もやし、干しいたけ

ほうれん草、ねぎ

７日
ラタトゥイユ

ベーコン、わかめ
油、さとう
すりごま、ごま油、さとう

ズッキーニ、玉ねぎ、トマト、なす

ナムル 南瓜、もやし、切干大根

８日、２５日
豚肉のしょうが炒め

豚肉 油、ごま油
しょうが、玉ねぎ、人参

ソテー キャベツ、チンゲン菜、コーン缶

１０日
酢豚風ソテー 豚肉、油揚

赤みそ、白みそ
油、さとう、片栗粉

人参、玉ねぎ、ピーマン

南瓜汁 南瓜、えのき茸

１２日、１９日 おにぎり 焼のり、鮭、昆布 ごま

１５日、２９日
ポテトとコーンのスープ煮

鶏肉、わかめ じゃが芋、油、さとう
人参、玉ねぎ、コーン缶

サラダ パセリ、きゅうり、みかん缶

１６日
かんぱちハンバーグ、枝豆 かんぱち、魚肉

じゃが芋
玉ねぎ、ごぼう、枝豆

金平ごぼう、ちくわ、ポテト、オレンジ ちくわ オレンジ

１７日
チキンナゲット、焼きそば

鶏肉、豚肉 焼きそば
キャベツ、玉ねぎ

いんげん煮、洋梨缶 さやいんげん、洋梨缶

１８日
メンチカツ、オムレツ、ソテー 鶏肉、卵 マカロニ きゅうり、小松菜、人参

マカロニサラダ、パイン缶 ハム パイン缶　

２８日
ビビンバ 豚挽肉、赤みそ

ごま油、さとう、すりごま
しょうが、人参、大根、ほうれん草

わかめスープ、梨 豆腐、わかめ もやし、にんにく、あさつき、梨

誕生会２４日
チキンライス

鶏肉 油、春雨、ごま油
玉ねぎ、人参、エリンギ、グリンピース

春雨スープ、パイン缶 チンゲン菜、えのき茸、パイン缶

間

食

１日、９日
もも缶

ヨーグルトあえ プレーンヨーグルト パイン缶　　みかん缶

２日、１１日
じゃが芋

じゃが芋田楽 赤みそ 片栗粉　　油　　さとう

３日、１４日
梨　　チーズ チーズ 梨

４日、３０日
豆乳ココアプリン 無調整豆乳 さとう

5日,12日,16日,17日
18日,19日,26日 菓子 菓子

７日、２９日
●天かすおにぎり 青のり　　花かつお 米　　天かす

８日
小麦粉

小倉クッキー ゆで小豆缶 さとう　　油    バター

１０日
オレンジゼリー　菓子 さとう　　菓子 100%オレンジジュース

１５日
おはぎ きな粉 米　　もち米　　さとう

２５日
プリン　　菓子 プリン　　菓子

２８日
桃ゼリー　　菓子 桃ゼリー　　菓子

誕生会２４日
アイスクリーム(🍑はゼリー) (🍑組は乳酸菌ゼリー)
ウエハース アイスクリーム ウエハース

パン

パン


